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Santé physique et mentale pour les enfants du Bhoutan. 
Votre parrainage de projet.

Sangay, un élève du monastère âgé de dix ans, m’a envoyé le message suivant: «J’aime les nouvelles 
toilettes de notre école. Maintenant, nous n’avons plus à faire une queue interminable pour utiliser les 
WC.» Le petit bâtiment en briques grises avec des motifs colorés traditionnels sur le toit et autour des 
fenêtres fait une énorme différence pour les 75 enfants de l’école de monastère Thubten Choeling à 
Trongsa. Lorsque Sangay est entré à l’école voilà quatre ans, il n’y avait pas assez d’installations 
sanitaires et de nombreux enfants faisaient leurs besoins à l’extérieur ou pipi au lit. Grâce à l’UNICEF 
et à votre parrainage de projet, des installations sanitaires supplémentaires ont été construits. Ils 
disposent d’un approvisionnement en eau stable, indépendant des fluctuations météorologiques et 
climatiques. La propreté et l’hygiène font désormais partie de la routine quotidienne.  
 
Les écoles des monastères sont les plus anciens établissements 
d’enseignement du Bhoutan. Jadis, les familles envoyaient leurs 
enfants dans ces écoles pour y recevoir une éducation religieuse. 
Aujourd’hui, ce sont souvent des raisons économiques qui prévalent. 
De nombreuses familles démunies n’ont d’autre choix que 
d’inscrire leurs enfants dans l’un des 250 internats monastiques, 
car elles n’ont pas les moyens de payer les fournitures scolaires et les 
vêtements nécessaires dans l’enseignement public. L’internat du 
monastère est souvent le seul accès à l’éducation pour les enfants 
orphelins et en situation de handicap. En raison de l’urbanisation 
rapide, les villes connaissent aussi une pénurie d’écoles publiques, 
ayant pour corollaire un manque de place de formation facilement 
accessible en toute sécurité pour chaque enfant.

Il est d’autant plus important de moderniser les infrastructures des écoles des monastères, ainsi que 
leurs pratiques pédagogiques et didactiques. Il est aussi urgent de développer et de moderniser les 
domaines de la santé et de la protection de l’enfance. Avec votre parrainage de projet, vous le 
permettez. Grâce aux efforts coordonnés de l’UNICEF et de la Commission pour les affaires 
monastiques du Bhoutan – Dratshang Lhentshog – la situation de 1376 écoliers de monas-
tères, dont 93 jeunes nonnes, s’est considérablement améliorée dans tout le pays. Pour le 
directeur de l’école, Trulku Jigme Dongpa Tenzin de Trongsa, une condition importante a été remplie 
pour pouvoir accueillir plus d’élèves et leur offrir un enseignement holistique et de qualité. «Nous 
faisons tout pour faire de l’école un endroit sûr où les enfants peuvent apprendre, jouer et s’épa-

«Nous faisons tout pour 
faire de l’école un endroit 
sûr où les enfants  
peuvent apprendre,  
jouer et s’épanouir». 
Le directeur de l’école,  
Trulku Jigme Dongpa Tenzin

Chers amis et amies de l’UNICEF,
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 L’UNICEF est le Fonds des Nations Unies pour l’enfance.  
Depuis plus de 75 ans, nous nous mobilisons dans le monde  
entier pour la survie et le bien-être des enfants. unicef.ch

Merci  
pour votre 

don.

nouir», déclare Tenzin.
 
Outre l’éducation, le projet que vous soute-
nez pour le Bhoutan inclut explicitement les 
domaines de la protection de l’enfance, de la 
petite enfance et de l’alimentation. Le déve-
loppement de la protection de l’enfance a 
notamment fait de nouveaux progrès significa-
tifs. L’UNICEF et l’organisation à but non lucratif 
«Respect, Educate, Nurture and Empower 
Women» (RENEW) ont formé 225 bénévoles aux 
questions de protection de l’enfance et 2243 
enfants victimes de violence ont bénéficié de 
mesures de protection de l’enfance. En collabo-
ration avec l’organisation à but non lucratif 
Nazhoen Lamtoen, qui œuvre pour donner une 
seconde chance équitable aux enfants et aux 
jeunes ayant des problèmes de comportement, 
l’UNICEF a cartographié des organisations 
d’utilité publique présentes dans les régions de 
Thimphu, Paro, Chhukha, Mongar et Zhemgang. 
Celles-ci soutiennent l’UNICEF dans la réhabilita-
tion extrajudiciaire d’enfants entrés en conflit 
avec la loi.  

25 auxiliaires de santé de 13 districts ont acquis 
le savoir-faire permettant d’évaluer l’état nutri-
tionnel des enfants dans les écoles de monas-
tère et 23 responsables santé de 29 monastères 
et de 3 couvents ont été formé·e·s aux questions 
d’eau et d’hygiène. Dans le domaine de la 
«Petite enfance», deux nouveaux centres «Early 
Childhood Care and Education» ont démarré 
leurs activités. 

Nous pouvons nous réjouir ensemble de tous 
ces succès. Sans des personnes comme vous à 
nos côtés, ces progrès ne seraient pas possibles. 
Un grand merci pour votre soutien.

Meilleures salutations
UNICEF Suisse et Liechtenstein

 Leandra Misteli
 Responsable de programme  
 Santé et alimentation
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Des enfants moines de Tongsa se lavent les mains 
dans le nouveau bâtiment sanitaire. La propreté et 
l’hygiène font désormais partie intégrante de 
l’enseignement.
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Les écoles des monastères sont de mieux en mieux 
adaptées aux enfants: les jeunes moines de Tongsa 
sont heureux d’avoir de nouveaux sanitaires. Pour 
eux, cela signifie santé et bien-être.


